




■ 結束バンドを使った応急処置の実例 

 
方法１）結束バンド（３７ｃｍ×３本）＋細引き（２ｍｍ×１，５ｍ以上）を使用。 

足首に巻いている結束バンドをアンカーにして、かかとを固定しています。 
この方法が最も固定力が強いと思われます。 

 

 
方法２）結束バンド（３７ｃｍ×２本）＋細引き（２ｍｍ×最低３ｍ）使用。 

かかとの固定方法は、足首捻挫時の三角巾による固定方法と同じです。 
細引きを２重にして使用していますが、かかとに２本しか固定できず 
方法１に比べて、少し固定力が弱いと思われます。 


