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2 月 25 日(火) 

道の駅朝霧から毛無山へ登り、その後

は南下して長者ヶ岳まで縦走して、下山

後は田貫湖でキャンプをして、翌朝公道

を 16km も歩いて道の駅へ戻る山旅を計

画した。 

道の駅に着いたのが7時半。出発8:00。 

スタートが遅いから全縦走は無理だろな

 早速、毛無山に向かって取り付くが、

何度登ってもこの山はハード。この数年

で体力がだいぶ落ちたようで 1 泊分の荷

物を積んでのモモ上げ祭りはかなりキツ

い。キャンプ場のチェックインを考える

と、縦走どころか毛無山ピストンという

ただの苦行山行に変わってしまうんじゃ

ないかと心配になる。 

 足が何度も止まりながらやっと稜線に

出た。雪だ。しかもシャーベット＆アイ

スの嫌な感じ。チェーンスパイクは出さ

ず、ストックだけザックから下ろした。 

ここは高低差が無いからスイスイ

登山口から 2時間半もかかっちゃいました

 時刻は既に 11:40。田貫湖キャンプ場

のチェックインが 16:30 リミットなので

残り約 5 時間。長者ヶ岳経由田貫湖の全

縦走は残り 15km 位あるから、どう考えて

も間に合うわけがない。 

 苦行ピストンにする？いやいや避けた

いな。ESC 設定してある 1605 の雪見岳か

ら東尾根を下山していけば、なんとか間

に合うかも。それでも山の中が 8km、公

道が 6km。これもギリギリだけど公道で



時間を稼ぐしかない。ということで雪見

岳を目指す。 

雪見岳手前もゆき～

13時半か。思ったよりもかかったなぁ

 次は雪見岳から東尾根を下って行く。

地形図には点線が記載されているが、取

り付きから分かりにくい。道中に赤テー

プは一切無し。でも、たまに人が入って

いるようで踏み跡っぽい道がある。けれ

どそれは何度も何度も消える。やべ、こ

の尾根だけで 4km ほどあるけど間に合う

のかな？ 

平らっぽい所は余計に分かりにくい

 さらに 1115 からは道らしきものは無

くなって、もう下れるところから適当に

行くしかない。倒木だらけで、石もゴロ

ゴロしていて地面が不安定で疲れた足に

は堪える。 

もうこの道は歩きたくない

 公道に出たのが 15:30。ここから 6km

の公道歩き。キロ 10 分ペースで歩いても

道の駅が 16:30 になってしまう。到着が

遅くなる旨、キャンプ場へ連絡した。 

 道の駅着は予定通りの 16:30。本日の

行程約 26km。自分としては長距離だった

ので相当疲れたが、翌朝はいつもの腰痛

はあるものの、あとは多少の筋肉痛のみ。

ま、数日後にちゃんとやってくるんだろ



うな。 

やっとビールが飲める

ウィンナー最高！

ご来光 26日(水)6:43 

<タイム> 

道の駅朝霧高原 P(8:00)-毛無山登山口

(9:05)- 毛 無 山 (11:40)- 雪 見 岳

1605(13:25)-ESC 下山(15:30)-道の駅朝霧

高原 (16:30) 

（齋藤 記）


