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 メンバー：L坂野・岩代・松野(記) 

 

芦安の桃の木温泉を少し過ぎたあたりで車を止め、そこから雪の積もった林道を歩きました。このエリアは

３人とも初めてだったので、アプローチでいきなりルートミス、本来ならば１時間ほどでアイスエリアに着くとこ

ろが、いろいろあって!?スタートから４時間後にやっとたどり着きました・・・、反省。 

   

上荒井沢エリアで最初に出てきた滝が「トリコルネ」。えっ、これ登るの？大きいし傾斜もありそうだし、かな

り気後れ・・・。ですが、すでに他のパーティーが取付いていたので、ここはスルーして次の「カモシカルンゼ」に

向かいました。他のふたりはちょっと残念そうでしたが。 

 

 

「カモシカルンゼ」は空いていたのでここを登ることに。F1は岩代さんリードで。 中間の垂直部分に入る前

にスクリューが足りなくなってきたため一旦ピッチを切りハンギングビレイ。その上もあわせると 50ｍくらいあっ

たでしょうか、氷も固く疲れるピッチでした。 

      



F2（左の写真）は坂野君リード。アックスを刺すとコポっと軽い音、表面は凍っていますが、中が空洞に

なって水が流れているところも。氷を壊さないように進みます。続く F3（右の写真の下段滝）も合わせて

ロープを伸ばしていました。 

     

 

F４は上部で氷が途切れていたので登らず、ここから懸垂で戻ることにしました。というかスタートが遅かった

ので結構時間も押していました。さっきのピッチの終了点として坂野君が作ったアバラコフで懸垂です。 

 

 

５０ｍロープを２本繋いで懸垂２回、取り付きに戻ったのが夕方５時前でした。暗くなる前に片付けを

済ませ、ヘッドランプでの帰途となりました。 

今回は他のふたりにリードを任せてしまいましたが、傾斜の強いパートもリードできるように練習しないといけ

ないですね。 

 

以上 


