
湯 川  

11月 5日（土） メンバー：L花村・曽根崎・坂野・岩川・神谷・佐々木・小池(非)・松野(記) 

早朝、美しの森で元会員の小池さんと合流、湯川へ車２台で向かいました。警戒していたよりずいぶん

暖かく、カラマツの紅葉に囲まれ楽しいクライミングができました。ですが、登るのに気を取られて、写真を一

枚も撮らずに終わってしまいました・・・。なので以前撮った写真とともに今回登ったルートの紹介をします。

（私の持っているトポが古いため、グレードが最新ではないかもしれません。） 

 

「コークスクリュー」5.9（上部がジグザクの写真中央のクラック。女性はフィストより肘が有効。） 

「サイコキネシス」5.10c（写真右の細いクラック。指が少ししか入らないとキビシイ・・・。） 

 

 

「フォーサイト」5.10a/b（フィンガークラック？私は触ってないので不明。） 

 



「台湾坊主」5.9（コーナークラック。ハンドからフィンガー。） 

クラック数回目の岩川君が頑張ってオンサイトトライしました。 

 

 

そのほか、「デゲンナー」5.8（ハンド～シンハンド。これも岩川君オンサイトトライ）、「無名クラック」

5.10a（コウモリのいるフィンガーから洞窟登り。）を登りました。今回、メンバーの経験値はバラバラ、復

帰に向けてリハビリ中の人もいたりしましたが、それぞれの課題に合わせたクライミングができ、十分成果が

あったと思います。 

晩御飯は湯川からすぐのレストラン、“ストローハット”にみんなで行きました。もう薪ストーブが焚かれていて、

あったかでした。 

日帰りメンバーとはここで別れ、翌日小川山へ行くメンバーは道の駅で一泊、小宴会をして就寝しました。 



小 川 山 

11月 6日（日） メンバー：L岩川・神谷・佐々木・小池(非)・松野(記) 

 

昨日の筋肉痛に耐えながら、マラ岩周辺へ。リーダー岩川君が姉岩でボルトルートをやってみたいとのこと

だったので、アップでまず「川上小唄」5.８（5.7 だと思っていたら新しいトポでは 5.8 に）を登りました。 

 

「川上小唄」5.8（スラブ。ピンが遠いので注意） 今日もリードにチャレンジする岩川君。オンサイト。 

  

 

同じく「川上小唄」の神谷さん。 

登りきると廻り目平の絶景を見下ろせます。 

 

  



姉岩に移動して、「センター試験」5.8 を佐々木さんリード。オンサイト。

 

 

絶壁にしか見えない「卒業試験」5.10a を小池さんがオンサイト！ 

 

 

  



私もリードしなきゃと思ったものの、怖くてトップロープ・・・（意気消沈）。 

小池さんのおかげで、みんなも楽しめました。写真は神谷さん。 

 

 

そのあと妹岩へ移動し、「愛情物語」5.8 を登りました。 

クラックがフレアしていてカムが決めにくいので簡単でも要注意です。ここも岩川君フラッシュ！ 

  

  



さらに移動し、リバーサイドの「ブラックシープ」5.9+へ。 

出だしを直登すると 5.10a で、これを岩川君またまたオンサイト！ 

 

 

同じく「ブラックシープ」の佐々木さん。疲れたと言っていたのに頑張っています。 

 

陽も傾き、今日はこれにて終了となりました。 

  



今回の小川山は、会の若手３人が自発的に立てた計画で、それに乗っからせてもらった形でした。めきめ

き上達していく彼らに期待しつつ、私ももっと頑張らないと・・・と思いました。 

  

 

 

 

 

以上 


