
搬出訓練　尉ヶ峰
2011年11月18日(日)　L曽根崎、会員33名

セルフレスキューについて学ぶ"搬出訓練"、今年は奥浜名湖の尉ヶ峰で行ないました。
参加者34名とここ数年では最も盛況でした。

尉ヶ峰の訓練場所へ向かう会員たち

背負い搬送 50mロープ使用

背負い搬送 ザック＋レインコート 背負い搬送 ザック＋ツエルト



背負い搬送 ザック２個（新たな提案）

担架搬送 ツエルト

担架搬送 ザック３個＋ツエルト 会装備のスケッドスケッッチャー（簡易担架）

スケッチャーを引きずって坂を下る スケッチャーを持ち上げて搬送する



スケッチャーを吊り上げる練習

今後も毎年続けて救助の技術を会に蓄積していきます。


