
毛勝山（毛勝谷～猫又谷）  速報 
 ５月３日（土）～５月５日（月） 

 L：花村 ＳＬ：和利 装備：磯部、横嶋 

 食糧：Sakiko、池沼   気象：柴田  （新人）石田Ｒ、石田Ｈ 

  コースタイム 

５／２  浜松細江(5/2 21:00)＝三ヶ日 IC＝米原 JC＝魚津 IC＝片貝第三発電所ゲート (5/3 4:00) 

５／３  ゲート(8:15)－第四発電所－片貝山荘(9:30)－阿部木谷、宗次郎谷分岐(10:10) 

－阿部木谷 920m えん堤(11:40) 幕営地点 

 

片貝第三発電所ゲート駐車場での出発準備 

 

阿部木谷 920m えん堤 幕営地点より 



５／４  幕営地点(5:50)－毛勝谷、大明神谷分岐 1240m(7:10)－毛勝南峰との鞍部 2360m(11:50) 

－毛勝山 2414m(12:20)－釜谷山 2415m－猫又山山頂西側 2350m(15:30)幕営地点 

 

毛勝谷、大明神谷分岐 1240m：これより毛勝谷に突入、急斜面を喘いで登る 

 

毛勝南峰との鞍部 2360m：長大な毛勝谷を登り詰めて剱を望む 



 

毛勝山から釜谷山、猫又山を望む：これより何時間掛かるのか、先が長い。釜谷山の先で雷鳥に遇う 

 

猫又山の幕営地点を望む：この先の鞍部に幕営する。今日の剱は見納め 

 

５／５  幕営地点(5:50)－猫又山 2378m－猫又山、大猫山鞍部 2090m 付近（猫又谷下降点） 

－猫又谷、釜谷合流付近 1070m(7:00)－えん堤 950m(7:50)－片貝第三発電所ゲート(11:00) 

＝金太郎温泉＝親不知、子不知＝小谷＝松本＝伊那北 IC＝飯田 IC＝浜松細江(22:30) 

 

 

 

 



 

猫又谷、釜谷合流付近 1070m：降りてきた斜面を見上げる。ここまでくれば一安心 

 

 

尻セードでなくスコップに乗って出発、この二人が上手い。これで数百メートルを下る 



 

スコップで谷を下る変な人達 

                ｂｙ 和利 

 



 
毛勝谷を上がってどーんと見える剱岳 

 
猫又谷を下る 


